
リンパ浮腫セラピスト/看護師・保健師 

山村 美果 

 

経歴 

⚫ 山梨医科大学医学部看護学科（現：山梨大学）卒業 

⚫ 済生会横浜市南部病院 

⚫ 名古屋大学医学部附属病院 

⚫ やまむら乳腺・外科クリニック 現職 

 

資格 

⚫ 看護師・保健師 

⚫ リンパ浮腫セラピスト 

 

ご挨拶 

リンパ浮腫外来・がんサポート外来を担当します。 

これまで看護師として名古屋大学医学部附属病院で消化器外科、乳腺外科、移植外科に長く

従事し、多くのがん患者さまやご家族のサポートに携わり、入院中だけでなく退院後の生活

を考えながら看護を提供することを大切にしてきました。 

 

そんな中、自身が30歳代で直腸がんを患い、またほぼ同時期に妹が乳がんを発症しました。

そして、一人のがん患者、またがん患者の家族として、病院の選択をはじめとする様々な場

面で意思決定に悩み、入院中だけでなく退院後の生活の中で生じる疑問や不安がとても多

いことを身をもって経験しました。 

このような自身の経験から、患者さまやご家族のライフスタイルや日常生活に寄り添い、身

近なクリニックだからこそできる、きめ細かな治療生活のお手伝いをさせていただきたい

と思い、がんサポート外来を開設しました。 

 

さらに、より専門的な看護を提供できるように、やまむら乳腺・外科クリニックの開院を機

に「リンパ浮腫セラピスト」の資格を取得しました。手術後のリンパ浮腫でお困りの方はも

ちろん、治療のことや病気の影響による生活の悩みを、がんサバイバー、がんサバイバー家

族として一緒に悩み、考えながら、あなたらしさのサポートをさせていただきます。 


